NUTRICIGN

Metabolismo celular

La sangre que Ilega a las células posee altas concentraciones de las sus.tancias Neces,.
rias para sus actividades. Asi, por ejemplo, en la S?T‘B’e hay Conce"t’TBCIOnes elevady,
de glucosa, aminoacidos y oxigeno, que por difusion entran f” la células, Esag Sustan.
cias participan de las reacciones que constituyen el mete‘lbohsmo celular, a traygg de|
cual las células obtienen tanto la materia como la energia.

Las células obtienen energia por medio de la respiracion celular, que consiste en | reaccigy,
de la glucosa con el oxigeno. Como resultado se forma dioxido de carbonoyy agya, Y selibe.
ra la energia almacenada en las moléculas de glucosa. Esta transformacion no ocypye en
un solo paso sino a través de mas de veinte reacciones quimicas, en cada una de las Cualeg
participa una enzima especifica. Esto determina que las moléculas de glucosa se degrader,
POCo a poco formando moléculas cada vez mas pequeiias. La liberacion paulatina de ener.
gia permite un mejor aprovechamiento de ésta por parte de la célula. Mientras en elinte.
rior celular haya glucosa disponible, esa sustancia sera la que reaccione con el OXigeno,
Solo cuando la célula no dispone de glucosa recurre a otras reservas de energia, primerg 3

otros hidratos de carbono de mayor tamario, como el glucogeno, y luego, a las grasas,

Las sustancias que entran en la célula también pueden ser transformadas en otras sys.
tancias. A partir de la glucosa, por ejemplo, la célula puede fabricar glucdgenoy almace.
narlo, al igual que almacena los lipidos, para futuras necesidades de energia. También se
fabrican proteinas que tienen diferentes funciones, como las que forman estructuras ce.
lulares, y las enzimas, que participan, por ejemplo, en la digestion de los alimentos, Algu-
nas células fabrican sustancias que pasan a la sangre y son transportadas a otros lugares
del organismo, donde cumplen diferentes funciones. Es el caso de las hormonas, que son ;
proteinas producidas por ciertas células del cuerpoy que transmiten mensajes a otras ‘
células. Otro ejemplo lo constituyen las proteinas denominadas “anticuerpos”, que son fa-
bricadas por los glébulos blancos y participan en la defensa del organismo,

Las diferentes reacciones metabélicas ocurren simultanea mente dentro de la célula.
Asi, por ejemplo, el proceso de respiracién ocurre en todo momento, aunque la célula
no tenga grandes requerimientos de energia. En ese caso, la energia permanecera
guardada en las moléculas de otra sustancia denominada ATP, hasta que sea necesaria.
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El proceso de difusion permite interpretar la
entrada de todas las sustancias en la célulay su
3 salida, en funcion de sus diferentes concentra-
ciones. La alta concentracicn de oxigeno en la
sangre, por ejemplo, en comparacién con la
concentracidn de esa sustancia dentro de la
célula, determing el desplazamiento de sus mo-

léculas desde lq sangre hacia la célula.
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iSO tiempo que la célula degrada algunas moléculas de glucosa por respiracion,
es posible 4UE también fabrique glucogeno y esté produciendo en
enla regulacion de otras reacciones.

zimas que partici-
pan
Las sustancias que llegan a las células del organismo determinan | tipo de transforma-
ciones que ocurriran en su interior. La variedad y la cantidad de esas sustancias dependen
delo que ese organismo consuma. Esto le asigna una gran importancia a la dieta y per-
mite pensar, también, en las consecuencias que puede tener para el mantenimiento de
|as células el consumo de posibles sustancias téxicas, como el alcohol o ciertas drogas.
Fsas sustancias pueden alterar el metabolismo celylar impidiendo que ocurran algunas
transformaciones quimicas, o transformarse en otras sustancias que resulten nocivas
para las células y provoquen su muerte. Es el caso de la accion de algunas drogas sobre
|as células nerviosas, o del efecto que produce el alcohol en las células del higado.

Como se menciond, algunas de las sustancias producidas por las células cumplen funcio-
nes dentro del organismo. Pero otras constituyen desechos que deben eliminarse del
cuerpo, como el diéxido de carbono que se forma en el proceso de respiracion o la urea
que se produce por la transformacion de los aminoacidos en glucosa dentro del higado.
Para eliminar esas sustancias de desecho del organismo, existen diferentes vias denomi-
nadas “de excreci6n”, entre las cuales se encuentran el sistema respiratorio y el urinario.
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En el interior de las células del organismo, representan diferentes reacciones metabélicas
ocurren simultdneamente multiples reacciones _y las flechas en negro indican las entradas de

metabélicas. En el dibujo, las flechas en rojo sustancias en la célula y las salidas.

#;De qué manera |a célula obtie-
ne energia a partir de la glucosa?
1 ;Como logra obtener la célu-
la energia si no dispone de glu-
cosa en su interior?

B Analicen la validez de la si-
guiente afirmacion: Las sustan-
cias que se forman durante el
metabalismo celular constitu-
yen desechos que deben ser eli-
minadas del organismo.

1 jCual es el destino de las di-

ferentes sustancias que salen

de la célula?

B Indiquen dos transformacio-

nes de sustancias que puedan

ocurrir, simultaneamente, en

el interior celular

B Mencionen las distintas funcio-

nes que pueden realizar las pro-

teinas fabricadas por las células.




