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Sistema urinario _ _ i
e transporte de las sustancias necesarias par, ¢

e las células una serie de sustancias que
smo. Esta funcion de e”minacién

La sangre es un importante medu? d )
bolismo celular. También recibe des

desechos y deben eliminarse del organi '
nidas en la sangre se denomina “excrecion”y es llevada a cabo
e

meta
constituyen
de sustancias cont
principalmente por el sistema urinario.

Uno de los aspectos que permiten el buen estado de salud del organismo se relacionj,
no

con la eliminacion de sustancias de desecho presentes en la sangre. Percl> también es i
portante mantener determinadas concentraciones de todas las sustancias necesariag
para el metabolismo celular, como, por ejemplo, el valor de 80 mg de glucosa por cada
100 ml de sangre considerado normal para esa sustancia. El sistema urinario no sélo ef;.
mina las sustancias de desecho producidas por las células, sino que también contribuye
amantener las concentraciones adecuadas de los demas componentes de la sangre,

Organos y funciones del sistema urinario

El sistema urinario esta constituido por los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra,
Los rinones producen orina-a partir de sustancias presentes en la sangre. Desde cada
rindn, la orina es conducida a través del uréter a |a vejiga, donde se almacena hasta ser
eliminada por medio de la uretra.

¥ A partir de la informacion que Los rifiones suelen compararse con un filtro o un colador, ya que filtran la sangre que '

proporcionan esta pagina y les llega. Este funcionamiento consiste en que algunas sustancias presentes en la san-
la siguiente, contesten estas gre salen de los capilares y quedan retenidas en el rifign. Pero esta simple comparacién
preguntas: no resulta suficiente para comprender la estructura y el funcionamiento de estos orga-
a. ;Por qué suele compararse al nos. Mas que comparar a cada rifén con “un gran colador”, se lo puede comparar con
rifén con un filtro o un colador? un conjunto de cientos de miles de “pequefios coladores” que funcionan de manera

b. ;A qué de debe que la fun- coordinada. Esas pequefias estructuras se denominan nefrones,

cién del sistema urinario no se
considere asociada exclusiva-

mente con la excreciéon?

S8USTANCIAS
DE DESECHO
l sistemna circulatorio e Y
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S Esquema que representa
SUSTANGCIAS
DE DESECHO la participacion dei sistema

urinario en la funcion




SISTEMA URINARIO

La orina producida en los rinones se transporta a través de fas vias urinarias,
yna serie de conductos que la eliminan al exterior del organismo. Los secto-
res ampliados del dibujo muestran la estructura interna de un rifion, con
sbundantes ramificaciones de vasos sanguineos,y de un nefrén, estructura
que filtra lasangre y produce la orina.
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wRON: Forma la orina por filtra-

cion de la sangre que le llega.

uRrETER: Conduce la orina del

rinon hasta lo vejiga

-

vBIGA: Organo hueco donde se

gimacena la oring.

uReTRA: Conducto comunicado
con la vejiga a través del cual se

elimina la orina al exterior del

,_,‘__” ,
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organismo.

ARTERIA RENAL: Vaaso sanguineo a

través del cual llega la sangre al

ARTERIO i
bl e NEFRON 2
riién. En el interior de este drga- € ENTRADA DE SANGRE
no, la arteria se ramifica for-
}
mando numerosos capilares. e (
Algunas sustancias de la sangre, VENULA

que atraviesan las paredes de

SALIDA DE SANGRE
los capilares, son retenidas en el
P 2 )

rifén y constituyen la orina.

CAPILARES

VENA RENAL: Vaso sanguineo a
través del cual la sangre, libre

.de algunas sustancias que con- l
ol URETER CIRCULACION
enia, sale del rifién y contintia DE LA ORINA

Su recorrido por el cuerpo.
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Filtracion y rea bsorclo
La sangre que lleg? 3l ripén circula en cada nefron, pi)r una re_d de capilare.s denoming. ,;":
da “glomérulo". Alli se filtran las moléculas de pequenoltam?no, que atraviesan la pa. :'t,
red de los capilaresy pasan al interior del tubo del nefron. leho tubo se e'.‘CUEntra N ;.“.“
deado por otra red de capilares. gsto permite qU€ las susta nFIas que necesitan mante. £
nerse en el interior del organismo sean reabsorbidas, es decir, que pasen del tubo f
nuevamente a la sangre.Alo largo de un dia, se estima que circulan por el rifidn 2000 ;‘»}
litros de sangre, qué ce convierten €n 180 litros de filtrado g|0meru|ar (mezcla de sus. )
tancias que pasan de los capilares al tubo del nefron). El proceso de reabsorcion deter- 4
duzcan 1,8 litros de orina. (

mina que,ﬂnalmente,se pro

en el rindn, se encuentran la glucosa, los aminodcidos

quedan retenidas en los ca pilares las moléculas de

pidos. El proceso de reabsorcion permite que la ‘
filtradas. Asi, por ejemplo, se reabsorbe el
y los aminoacidos. Algunos minerales,

Entre las sustancias Queé se filtran

los minerales, la ureay el agua.Solo
mo las proteinasy los li
muchas de esas sustancias
én se reabsorben 12 glucosa
pueden ser reabsorbidos en
e.Laureaesuna sustancia de

gran tamano, o
sangre recupere
95% del agua.Tambi
segun su concentracion,
des adecuadas en |a sangr
de los tubos del nefron y no s€ reabsorbe.

ndividuo depende de las sustancias contenidas ensu
cuerpo, por ejemplo, llegan a las células y son
amiento. Los productos que | célula forma

parte, para mantenerse en cantida-

desecho, que se mantiene dentro

La composicion de 1a orinaencadai
sangre. Algunas drogas que entranenel
metabolizadas por ellas afectando su funcion

al transformar dichas sustancias también pasanal
undamento de los andlisis que € realizan, por ejemplo, para controlarel
k

a sangre y pueden encontrarseen la

orina. Este es el f
consumo de ciertas sustancias en la actividad deportiva.

:::::ir?szaﬁéu l QEL‘;R::T'::CIAS e La representacion esquemdtica de un nefron
R - CANGRE j-Jerml'te analizar los principales procesos
' QUE sALE DEL involucrados en la formacicn de la orina.
GLOMERULO y RINGH El proceso de filtracidn (flechas verdes) que
- : (_ I ocurre en el glomérulo determina la forma-
4 cion del filtrado glomerular, constituido por
1 - moléculas pequeiias. Mientras ese filtrado
recorre el tubo, se lleva a cabo el proceso de
| . reabsorcion (flechas violetas). La orina que
RDEASB::T;TJS::S - M 1080 sale de esta estructura contiene sustancias
- COLECTOR de desecho y también otras sustancias que 5¢
encontraban en exceso en la sangre.
. i
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otras formas de excrecion

L3 idea de excrecion suele relacionarse con la eliminacion de sustancias de desecho

q

Je se producen como resultado del metabolismo celular. Esas sustancias pasan a la
sangre desde las células y son eliminadas principalmente a través de los rifiones. Pero

como se menciono, |a orina no sélo contiene sustancias de desecho. Algunas sustan-
. o ciertos minerales, deb i

cias, com ?T' . en tener una determinada concentracion en la san-

gre. El exceso e stancias tambien e sliminade s e e o

Entre las sustancias de desecho presentes en |a sangre, el didxido de carbono cuenta
con una via de excrecion diferente de la mencionada. Esta sustancia, junto con cierta
proporcion de agua en forma de vapor, es eliminada a través del sistema respiratorio.

El organ!snjlo Cl‘j?nta, ademas, con la piel, que recubre toda la superficie corporal, como
via de eliminacion de sustancias, en particular de agua y de minerales

* MINERALES
* AMINOACIDOS
*OXIGENO

+GLUCOSA
-LIPIDOS
*AGUA /

*AGUA
*MINERALES

\:

*ACUA
* MINERALES
*UREA

La.s Sustancias que llegan a las células son
utilizadas durante el metabolismo celular. En
las reacciones metaBo‘h’cas, las células forman
Sustancias que vierten a la sangre. Las

Sustancj, 2
cias de desecho, junto con otras que

*DIOXIDO

DE CARBONO
* MINERALES
*UREA
*AGUA

VASO SANGUINEO

l

DIOXIDO
DE CARBONO
Y AGUA

pueden ser titiles para el organismo, pero que
se hallan en exceso, son eliminadas a través de
tres vias principales de excrecidn: el sistema

respiratorio, el sistema urinario y la piel.

El texto hace referencia a la eli-
minacion de sustancias presen-
tes en el organismo, a través de
diferentes vias.

1 ;Con qué vias de eliminacion
de sustancias cuenta el orga-
nismo? ;Qué se elimina a tra-
vés de cada una de ellas?

§ Analicen la validez de la si-
guiente afirmacion: La excre-
cion permite la eliminacién de
sustancias que no son dtiles

para el organismo.




