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| . cuales
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para conocer las caracteristicas deben eliminarse del cuerpo y otras cum len diferentes 1 i
feben eliminarse B ¢ sustancias y las transporta hacia as

cia otras células donde son utilizadas.

de la sangre que transporta. La sangre, en su recorrido, también rec
|  De acuerdo con el codigo de co- estructuras encargadas de eliminarlas, o ha
lores que se utiliza para represen- .
tar las estructuras del sistema cir- Orga nosy funciones del sistema circulatorio

culatorio, ;qué caracteristicas tie- rma permanente todo

El sistema circulatorio mantiene la sangre recorriendo en fo

ne la sangre de los vasos repre- g i
. ® el organismo. Esta funcion es llevada a cabo por el corazény una serie de conductos
sentados en el sector ampliado?

denominados, en general, “vasos sanguineos”. El corazén es un organo hueco, con la

capacidad de contraerse ritmica ment
corazén y son de dos tipos: las arterias, por las
hacia las células, y las venas, por las que la sangre retorna al corazon.

i ;Como participa el sistema e. Los vasos sanguineos estan conectados al

circulatorio en la nutricion del que la sangre circula desde el corazén

organismo?

El corazén, al contraerse, impulsa la sangre hacia las arterias. Estas se ramifican en
vasos cada vez més delgados hasta formar las arteriolas, que también se ramifican en
una gran cantidad de capilares. Los capilares se distribuyen entre las células y, a traves
de sus paredes, las sustancias contenidas en la sangre pasan a las células y las sustan-
cias que ellas producen pasan a la sangre. Desde los érganos, la sangre retorna al
corazén por vasos de diametro pequefio denominados “vénulas”, los cuales se reunen
formando venas de mayor didmetro. Estas, finalmente, desembocan en el corazén.

Alli, con una nueva contraccion, la sangre vuelve a ser impulsada y reinicia su recorrido.

sistema
COMIDA sy | digestivo sm—— MATERIA FECAL Esquema que muestra como

. se relacionan los demds siste-
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DIOXIDO

DE CARBONO
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i Y SALIDA
DE AIRE

OXIGENQ

SBUSTANCIAS BUSTANCIAS
PROVENIENTES DE DESECHO
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DE CARBONO



SISTEMA CIRCULATORIO

res rel'aclonado con la composicion de |a sangre. Por las estructuras representadas en color
azul circula sangre que contiene una alta concentracion de didxido de carbonoy por las
estructuras representadas en color rojo circula sangre con alta concentracion de oxigeno.
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bl texto hace referencia a los
componentes y las funciones

de la sangre

8 Oue caracteristicas de la san
gre se relacionan con la funcion
de nutricion del prganismo?

B La sangre tiene otias funciones,
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de 1a sangre s¢ relacionan?
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La sangre: un tejido que circula por el cuerpo

El organismo de un adulto contienen alrededor de 5 litros de sangre. Esta egt4 const;.
tuida por un componente liquido denominado “plasma” en el cual se e“CUEntranﬂO_
tando o en suspension tres tipos de células: los glébulos rojos o eritrocitos, |og 8l6bulog

blancos o leucocitos y las plaquetas.

El 9o% del plasma es agua, con la cual se mezcla la mayori.a de las sustancias que cir.
culan por el organismo. Algunas de esas sustancias son utilizadas por las Celulas; otra,
son sustancias de desecho que seran eliminadas al ambiente. También formap Parte
del plasma algunas sustancias relacionadas con la funcion de proteger al Organismg
contra enfermedades (anticuerpos) y otras asociadas con 1a funcion de transmitj men.
sajes entre las células del cuerpo (hormonas).

Los globulos rojos son células que carecen de nucleo y tienen forma de disco biconca.
vo, es decir que vistos lateralmente son mas delgados en su parte central que en |os

bordes. Las moléculas de hemoglobina que contienen estas células, por su capacidad
de unirse a moléculas de oxigeno y de diéxido de carbono, permiten el transporte de

esas sustancias en la sangre.

El nombre de “glébulos blancos” se emplea para designar varios tipds de células que
forman parte de la sangre. Todas ellas, si bien presentan algunas diferencias de estryc.
tura, tienen en comun la funcion de participar en la defensa del organismo contra
agentes productores de enfermedades, como los virus y las bacterias.

Las plaquetas son pequefios fragmentos de células que participan en el proceso de
coagulacion de la sangre. Dicho proceso interrumpe la salida de sangre de los vasos
sanguineos en caso de rotura de sus paredes. Durante la coagulacién, las moléculas de
una proteina presente en el plasma adoptan la forma de fibras y constituyen una red.
Esta red, en la que quedan retenidas las plaquetas, se denomina “coagulo”. Este actua
como un “tapon” de la abertura en el vaso sanguineo e interrumpe la salida de sangre.

PLAQUETAS El dibujo representa las células

presentes en la sangre como

' ‘ ‘ ’ se observarian al microscopio.
-
¢
&

GLéBULO

4 A




Para expresar la composicién de la sangre en relacién con las células que contiene, se
indica el nimero de cada tipo celular presente en un milimetro cubico (mm’) de san-
gre. Asi, en un adulto sano, se consideran normales los siguientes valores: 4,5 a 5,5 mi-

. : 3
llones de glébulos rojos por mm’, 6.000 a 9.000 gldbulos blancos por mm’ y 150.000 a
300.000 plaquetas por mm’,

Como ocurre con la mayoria de las células del organismo, las células de la sangre tie-
nen un tiempo de vida. Asi, por ejemplo, se estima que los glébulos rojos viven alrede-
dor de tres meses y luego son reemplazados por otros nuevos. De ese modo, la sangre
mantiene la cantidad necesaria de las diferentes células que la constituyen y, en con-
secuencia, garantiza que se lleven a cabo las funciones con las que se relacionan.

A excepcion del oxigenoy el diéxido de carbono, que son transportados por los glébu-
los rojos, las sustancias se transportan en Ia sangre formando parte del plasma. Algu-
nas de esas sustancias son solubles en agua yotrasnolo son. Entre las sustancias que
se disuelven, se encuentran la glucosa, los aminoacidos, los minerales y algunas vita-
minas y hormonas. También son solubles algunas sustancias de desecho y los anti-
cuerpos producidos por algunos glébulos blancos. Las sustancias que no son solubles
en agua se unen a proteinas presentes en el plasma y asi son arrastradas por la circula-
cién. Un ejemplo de esas sustancias es el lipido denominado “colesterol”.

La composicion de la sangre es de fundamental importancia para que se lleven a cabo
todas sus funciones. Pero aun en condiciones normales, diferentes causas determinan
variaciones en la composicién de la sangre. Asi, por ejemplo, la sangre que circula por la
aorta hacia las células presenta una elevada concentracion de oxigeno (incorporado en
los pulmones). Por el contrario, la sangre que circula por las venas cavas desde las células
presenta una alta concentracion de diéxido de carbono (incorporado desde las células).

También es posible hallar una elevada concentracion de sustancias provenientes de la
digestion de la comida en la sangre que circula desde el intestino delgado después del
proceso de absorcién. El tipo y la cantidad de dichas sustancias depende de lo que se
haya comido e, incfluso, del tiempo transcurrido desde que se consumid el alimento.
Asi, por ejemplo, a las pocas horas de consumir una comida con abundante contenido
de hidratos de carbono, es posible encontrar una alta concentracion de glucosa en la
sangre. Esto permite interpretar la necesidad de mantener ciertas horas de ayuno an-
tes de someterse a un analisis de sangre, ya que los resultados de dicho anilisis po-
drian resultar muy diferentes segun lo que se haya consumido. De este modo, se pue-
de comparar la concentracién de glucosa con el valor considerado normal para las con-
diciones en que se realizd la extraccion (80 mg cada 100 ml de sangre).

I La sangre puede presentar
variaciones en su composicién.
Mencionen una posible causa
de dicha variacion.

§ ;A qué se debe el ayuno previo
a la extraccion de sangre para el

anilisis de sus componentes?
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B ;Qué cavidades del corazon
estan conectadas entre si?

g De acuerdo conla informacion
que brindan las flechas ¢a qué ca-
vidades entra la sangre que llega
al corazén y de qué cavidades
sale la sangre del corazdn?

B;Cudlesla principal diferencia
entre la sangre que circula por
las mitades derecha e izquierda

del corazon?

S

El corazon: la
o hueco cuya®

muscular, solo
si,con cadac
pulsan pard
razon aument

£l corazon es un organ

una variedad de tejido
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VENA CAVA
SUPERIOR

VENA CAVA
INFERIOR

ARTERIA
PULMONAR

Representacidn esquemdtica de las cavidades
internas del corazén: auricula derecha (AD)
auricula izquierda (Al), ventriculo derecho

(VD) y ventriculo izquierdo (VI). El dibujo

VENAS
PULMONARES

ARTERIA
__hoRTA

incluye los vasos sanguineos que se comunican
con cada una de las cavidades cardiacas y 105
flechas indican el sentido en el que circula la
sangre tanto en los vasos como en el corazon.
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Las caracteristicas funcionales y estructurales del corazon permiten una circulacion eficien-
te de la sangre en su interior. Una de las caracteristicas funcionales es que las paredes de
|as diferentes cavidades no se contraen al mismo tiempo. Los estudios realizados permitie-
ron reconocer que, en cada latido, las auriculas se contraen primero, permitiendo el pasaje
de la sangre hacia los ventriculos. S6lo cuando los ventriculos se encuentran llenos de san-
gre,se contraen para permitir su salida hacia las arterias. Por lo tanto, cada latido cardiaco
comprende la contraccion sucesiva de las auriculas y de los ventriculos,y a continuacion se
produce la relajacion del corazén completo. Este mecanismo, que se conoce como “ciclo
cardiaco”,dura menos de un segundo e impulsa a las arterias alrededor de 70 ml de sangre.

Desde el punto de vista estructural, el corazon presenta diferencias en el grosor de sus pare-
des. Las paredes de los ventriculos son mucho mas gruesas que las de las auriculas, lo que
permite impulsar con gran fuerza la sangre desde los ventriculos hacia todo el organismo.

Otra caracteristica estructural del corazon es |a presencia de valvulas entre las auriculas y
los ventriculos. Del mismo modo que una puerta puede abrirse de un solo lado, las valvulas
solo se abren desde las auriculas. En consecuencia, cuando las auriculas se contraen, las
valvulas se abren y dejan pasar la sangre a los ventriculos. Por el contrario, cuando estas ca-
vidades se contraen, las valvulas permanecen cerradas. Asi, la sangre puede circular sdlo en
un sentido y se impide su retorno hacia las auriculas. Este sistema de valvulas también esta
presente en la union entre las arterias y los ventriculos. En este caso, las valvulas solo se
abren desde los ventriculos, permitiendo el pasaje de |a sangre hacia las arterias.

VENA CAVA ¥ A partir de la informacion del

SUPERIOR texto y con apoyo de la ilustra-

cion, indiquen lo siguiente:
—

«— sisTOLE a. (A qué se denomina “ciclo
VENA CAVA VENAS AURICULAR S—
INFERIOR PULMONARES cardiaco !
vAlvuia b. ;Qué ocurre en cada etapa del

ciclo cardiaco?

#Teniendo en cuenta la funcién
de las diferentes valvulas presen-
ARTERIA tes en el corazén. ;Qué conse-

cuencias tendria una enferme-

ARTERIA dad que afectara el correcto fun-
PULMONAR
e cionamiento de las valvulas?

DIASTOLE sisTOLE

GENERAL VENTRICULAR
La ilustracién representa los diferentes cién muscular se denominan “didstole”.
momentos de un ciclo cardiaco completo. Cada latido, entonces, consty de tres eta-
Las etapas de contraccién reciben el nom- pas sucesivas: sistole auricular, sistole ven-

bre de “sistole” y los momentos de relaja-  tricular y didstole del corazén completo.
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La arteria aorta es el vaso mas grueso del organismo: tiene 2,5 centimetros de diame-
tro. Esta arteria, durante su recorrido, se ramifica en vasos cada vez mas delgados. Es-
tos contintan ramificindose hasta formar miles de capilares que se distribuyen en las
proximidades de las células. La sangre impulsada desde el corazén circula por la aorta
a una velocidad de 30 centimetros por segundo. Al distribuirse este caudal de sangre,
la velocidad se reduce hasta alcanzar medio milimetro por segundo en los capilares. Al
circular la sangre lentamente por los capilares, se favorece el intercambio de sustan-
cias con las células. Después de ese intercambio, los capilares comienzan a reunirse de-
sembocando en vasos de mayor diametro, las vénulas, que a su vez desembocan en ve-

nas de diametro mayor. Las venas cavas son las que recogen la sangre proveniente de
los diferentes 6rganos para conducirla hasta el corazén.

Todos los vasos sanguineos, por contraccién y relajacién de los masculos de sus pare-
des, pueden aumentar o disminuir su diametro, Asi, durante un ejercicio fisico intenso,

aumenta el diametro de los vasos que lievan sangre a las células musculares permi-
tiendo un mayor aporte de sustancias a dichas células.

VENULA
ESFINTERES
CERRADOS
ARTERIOLA ——: VENULA
ESFINTERES
ABIERTOS

Los capilares pueden aumentar o disminuir su
didmetro seguin las necesidades. También po-
seen miisculos que constituyen estructuras de-
nominadas “esfinteres”. Esos musculos, al con-

traerse, interrumpen el recorrido de la sangre.

Por el contrario, al relajarse, los esfinteres per-
miten que la sangre circule por todos los capi-

lares de la red si se requiere un gran aporte de
sustancias a las células.

EN REPOSO EN EJERCICIO
CEREBRO 700 750
CORAZON 200 750
BRONQUIOS 100 200
HIGADO 1350 600
MUSCULOS ESQUELETICOS 150 12.500

¥ ;Qué caracteristica estructu-
ral de los capilares favorece
el intercambio de sustancias
entre 1a sangre y las células?

B ;Con qué mecanismos cuen-
tan los vasos sanguineos para
modificar la cantidad de sangre
que llega a los érganos?

1 Seleccionen un érgano del
cuadro presente en esta pagi-
nay analicen las causas de las
diferencias en el aporte de san-

gre que reciben.

En el cuadro, se indica el
aporte de sangre, expresado
en mililitros por minuto, que
reciben algunos érganos del
cuerpo en condiciones de

reposo y de actividad intensa.



El organismo humano: funciones de Nutr;
ICion

" ’ela(- s
lon
¥,

La circulacion: recorrido de la sangre por el cuerpo

El analisis de un esquema simplificado del sistema circulatorio permite reconoc
er

la sangre realiza un recorrido completo por este sistema pasando dos vece p

, : . , Org|
Se puede seguir ese recorrido a partir, por ejemplo, del ventriculo derech Cory.

z6n. 0. Degg

esa cavidad cardiaca, la sangre recorre dos circuitos:

1 El circuito o circulacion menor va desde el ventriculo derecho p,

ﬁ PULMONES ) i . ) stalg
pulmones y desde estos organos, a la auricula izquierda. *

§ El circuito o circulacion mayor va desde el ventriculo izquierdo hasta |
0s

— diferentes 6rganos y desde éstos, a la auricula derecha.

A través del circuito menor la sangre que tiene alta concentracion de dioxido de carpg,
no se dirige a los pulmones, donde elimina dicha sustancia e incorpora oxigeno, po,el-
circuito mayor, la sangre con alta concentracion de oxigeno llega a todas las cg|y|5
ORGANOS — del organismo, que toman el oxigeno y vierten a la sangre didxido de carbono. Ambos
circuitos son recorridos simultaneamente.

La ilustracion de la pagina siguiente muestra un esquema mas detallado del sistem;
circulatorio. En él se representan las principales venas y arterias del sistema, asi comg
algunos 6rganos con la red de capilares que se distribuyen entre sus células. Las fle-

chas indican el sentido de |a circulacion en los diferentes vasos del sistema. El anilisis

Representacion esquemadtica
de los circuitos menor y ma-
yor de la sangre. El término

“6rganos” hace referencia a
del recorrido de la sangre en esta representacion permite interpretar algunos aspectos

importantes del funcionamiento del sistema circulatorio y de las caracteristicas de |3

todos los 6rganos del cuerpo

excepto los pulmones.
sangre que circula en su interior.

Como se menciond, la sangre transporta diferentes sustancias: algunas son necesa-
rias para el metabolismo celular, otras tienen funciones de comunicacion entre célu-
las y otras constituyen desechos que deben ser eliminados del organismo. Es comin
suponer que esas sustancias circulan “separadas”, asociando las venas con los dese-
chos, y las arterias, con las sustancias Gtiles para las células. Pero la unica distincion
que puede establecerse se relaciona con la mayor o menor concentracion de oxigeno
y de dioxido de carbono. Con respecto a las demas sustancias, es posible encontrar
tanto las que son aprovechadas por las células como las sustancias de desecho en
cualquier punto del recorrido de la sangre.

La vena porta-hepatica, por ejemplo, transporta sustancias provenientes de la digestion que
fueron absorbidas en el intestino delgado y que, despues de pasar por el corazon, llegarana
través de la aorta a las todas las células del organismo. Por otro lado, la arteria que ingresa
en los rifiones (6rganos encargados de la eliminacion de desechos) también contiene OXIge
noy otras sustancias, como la glucosa, que seran utilizadas por las células del rinon.

Mas alla de algunas diferencias, la sangre contiene tanto sustancias necesarias para

las células como sustancias de desecho en todos los puntos de su recorrido.




VENA CAVA SUPERIOR

VENA CAVA
INFERIOR

VENA SUPRAHEPATICA

ARTERIA PULMONAR
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ARTERIA AORTA

PULMON

VENA PORTA-HEPATICA
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RINONES

EXTREMIDADES
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Representacion del sistema arculatorio completo. Para simplificar el esquema, se
ineluyen los prim‘lpuim Vas0s sanguineos y al'gunm arganas, sin respetar ni su

ubicacion ni la relaciin de tamanao de éstos.

§ ;Que recorrido hacen las sus-
tancias que son absorbidas en
el sistema digestivo?

B En un punto de su recorrido, la
vena cava inferior recibe sangre
a traves de la vena suprahepa-
tica. ;Que diferencia en la com-
posicion de la sangre podria
encontrarse si se tomara una
muestra antes y una despues
del punto indicado?

B El codigo de colores que se uti-
hza para representar las estruc-
turas del sistema circulatorio
solo permite asegurar las dife-
rencids en la concentracion de
oxigeno y de dioxido de carbo
no que contiene la sangre Jus
tifiquen esta afirmacion
Bidentifiquen los capilares ve-
nosos y arteriales en el pulmon
y en el estomago e indiquen las
caracteristicas de la sangre que

contienen,



El organismo humano: funciones de nutric; én

NUTR'C'ON ‘reladdny{r
Manifestaciones del sistema circulatorio
anifi i
Eltexto hace referencia a dife En el organismo, es posible detectar externémenttle aI?L;najam res;:‘ac'one‘S del fyp.
fentes manifestaciones exter | cionamiento del sistema circulatorio: los latlt?OS. e Plll s )’l P g sanglflnea. Los 5.
nas del funcionamiento del sis- tidos se relacionan con la actividad del corazén. El pulso y la presion Sanguinea son

; » e los vasos.
tema circulatorio manifestaciones de la circulacion de la sangre dentrod

¥ :Qué actividades se ponen de En condiciones de reposo, el corazon de un adulto produce alrededor de 70 latidos -

minuto. Este valor se denomina “frecuencia cardiaca”y puede detectarse cop un ins.
trumento especial denominado “estetoscopio” o simplemente apoyando el ojgq enla

zona media del pecho.

manifiesto a través de los lati-
dos y del pulso? ;Qué relacion
existe entre ambos?

B A qué se debe la presion san- .
Buineaycualessuimportancia? | Con cada latido del corazon, la sangre fluye a través de las a’rtenas. La fuerza que ejerce
la sangre sobre las paredes de las arterias genera una presion que dilata dichos vasos,
es decir, aumenta su diametro. Por lo tanto, cada latido se corresponde con una Peque.
na dilatacion de las arterias, que constituye el pulso. Esta manifestacion de Ia circyj,.
cion sanguinea se detecta més facilmente en lugares del organismo donde los vasos
se ubican superficialmente debajo de la piel, como las mufiecas, las sienes y el cye|lq,
Como el pulso se relaciona con los latidos cardiacos, sus valores resuitan similares,

La presion que ejerce la sangre dentro de los vasos sanguineos favorece su liegada has.
ta todas las células del cuerpo. Pero dicha presién no debe exceder ciertos valores, ya
que podria determinar la rotura de los vasos sanguineos, en especial los capilares,
Cuyas paredes son muy delgadas. La presion sanguinea se expresa con dos valores: uno
maximo, determinado por la contraccién del corazén, y otro minimo, correspondiente
ala relajacion del musculo cardiaco. Los valores considerados normales en un adulto
estan alrededor de 13 y 7 respectivamente.

Para medir la presion arterial, se utiliza un
RETERIA HUMERAL instrumento que tiene un brazalete que se co-
loca rodeando el brazo. Al inflar el brazalete,
se comprimen las arterias del brazo, interrum-

piendo su circulacion. Luego se desinfla lenta-

BRAZAL

MANOMETRO

LLAVE DE DESCOMPRESION mente. En el momento en que se comienza a

EsTeToscopto  escuchar el pulso a traués del estetoscopio, el
valor indicado en el manémetro se considera la
presién mdxima. Al continuar desinflando,

deja de escucharse el pulso. El valor medido en

PERA PARA INFLAR

ese momento se considera la presion minima.




