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cion de aquellas sustancias que se consumen, pero que no son digeridas en su interior,

' Principales alimentos y nutrientes

En el lenguaje cotidiano, los términos “comida” o “comestible"y"al?mento" suelen utjlj-
| zarse indistintamente. Si bien existen varios criterios para diferenciarlos, en el presente
texto se considera comida o comestible a todo lo que se come y bebe, y alimento, a las
sustancias que forman parte de la comida que aportan materia, energia, 0 ambas, al
organismo, como las proteinas, los hidratos de carbono o el agua.

Algunos alimentos, como el agua, son aprovechados directamente por el organismo.
Otros, por tener una estructura compleja, deben ser digeridos, es decir, transformados
en moléculas mas sencillas que puedan ser utilizadas por las células. Esas moléculas
sencillas son los nutrientes. Las proteinas, los hidratos de carbono y los lipidos son
alimentos a partir de los cuales se obtienen diferentes nutrientes.

Las moléculas de las proteinas se encuentran entre las mas grandes presentes en los se-
res vivos. Las formas complejas y diversas que adoptan dichas moléculas permiten que
cumplan muchas funciones en el organismo: forman estructuras (proteinas de los mus-
culos y del pelo), transmiten “mensajes” entre las células (hormonas), defienden contra
enfermedades (anticuerpos) y regulan las transformaciones de sustancias (enzimas).

Algunos hidratos de carbono estan constituidos por moléculas grandes (polisacaridos)
y otros, por moléculas pequefias (monosacéridos). Un polisacarido de importancia es
el almidén, presente en los alimentos de origen vegetal y cuya digestion permite la
obtencion de glucosa. Este monosacarido es esencial para la obtencién de energia.

COMIDA ___ALIMENTOS HUTRIINTRS Las moléculas de los hidratos de carbono,
CARNI RROTEINAS — ROTNEREIDD proteinas y lipidos tienen gran tamaiio. Esas
! HIDRATOS DEF CARBONQO === MONOSACARIDOS (GLUCOSA) moléculas son digeridaspara obtener molé-
LIPIDOS e ACIDOY GRASOS culas mds pequefias que pueden ser utiliza-
| CaSrIREs das por las células. Otros alimentos, cuyas
] I AGUA moléculas son pequeitas, son aprovechados
j ki borle L Gn bresia transformacion.
!



Los lipidos son sustancias con estructuras variadas, como los aceites (liquidos) y las

grasas (solidas). Se almacenan en el organismo para obtener energia a partir de ellos y

también cumplen una funcién protectora, como |a grasa depositada debajo de la piel,
que ayuda a conservar la temperatura corporal.

Entre los alimentos que son utilizados directamente por el organismo, sin previa transfor-
macion, se encuentran las vitaminas, el agua y los minerales. Si bien estas sustancias no
aportan energia, facilitan muchas de las transformaciones quimicas que ocurren en el
cuerpo. Algunos minerales también forman parte de estructuras del organismo, como el
calcio y el fosforo que constituyen los huesos. El agua representa el 70% del peso del or-
ganismo. Se encuentra en el interior de las células, en los espacios que existen entre ellas
y formando parte de liquidos que circulan por el cuerpo, como la sangre.

Los alimentos, entonces, cumplen tres funciones basicas en el organismo: estructural,
energeética y reguladora. Los alimentos estructurales, como algunas proteinas, aportan
sustancias que forman estructuras corporales; los alimentos energéticos, como los hi-
dratos de carbono y algunos lipidos, aportan la energia necesaria para las actividades

del organismo, y los alimentos reguladores, como las hormonas, enzimas y vitaminas,
controlan diferentes funciones.

Algunas sustancias que constituyen la comida no se consideran alimentos, ya que no
pueden ser aprovechadas para obtener materia y energia. Ya se mencioné el caso de

la celulosa, un hidrato de carbono que forma parte de las células de los vegetales, que
no es digerida en el organismo. Otras sustancias, como el alcohol, que ingresan en el
cuerpo junto con la comida o formando parte de ella, ademas de no ser alimento, pue-
den resultar perjudiciales para el organismo.

COMIDA % DE GRASAS % DE PROTEINAS % DE HIDRATOS
DECARBONO

ARROZ 0,30 8,00 79,00
CARNE DE VACA 10-15 22,00
HUEVO FRESCO 11,50 12,80

N LECHE DE VACA 3,45 3,38 1,00
LTNTEJA 1,00 25,70 59,20
MANTECA 84.60 1,50
PISCADO Di MAR 0,63 20,10
POMILO 0,50 10,10

Las comidas que consume el hombre se obtienen de otros seres vivos. Como la com-
posicion quimica de todos ellos es similar, el hombre puede utilizar las sustancias

que los constituyen para formar las sustancias que necesita.

Se considera que los alimentos
cumplen tres funciones basicas.
1 Indiquen en qué consiste cada
unay mencionen un ejemplo de
alimento para cada funcion.

1 ;Qué alimento presenta ma-
yor variedad de funciones en el
organismo?

B ;Qué condicion se tiene en
cuenta para diferenciar alimento
de nutriente? Mencionen un
ejemplo de alimentoy el nutrien-
te que se obtiene a partir de él.
1 ;A qué se debe que algunas
sustancias que forman parte
de la comida no se consideren
alimento?

I |dentifiquen en el cuadro de
esta pagina los comestibles que
tienen mayor porcentaje de
grasas, de proteinas y de hidra-
tos de carbono. ;Cual sera el
principal aporte funcional de

esos comestibles?



NUTRICION

B A partir de la informacién
que proporcionan esta pagina y
la siguiente, respondan a estas
preguntas:

a. ;Qué 6rganos se agrupan ba-
joel nombre de “tubo digestivo”?
b. ;Qué tipos de transformacio-
nes de la comida ocurren du-
rante la digestion?

€. ¢(Qué aporta el sistema diges-
tivo a la nutricion del organismo?
Bintenten localizar en su cuer-
po los principales drganos del

sistema digestivo.

Esquema que representa la
participacion del sistema diges-

tivo en la funcidn de nutricién,

Organos y funciones del sistema digestivo
stema digestivo, que comienza en la boca y terming enel o

“, » ﬁCiO
ontinuacion del otro a modo de un “tubo”. En caq; tra

mo,
osee una forma y una estructura particylare Que

Algunos 6rganos delsi
anal, se encuentranuno a c

o es, en cada 6rgano, €s€ tubo” p . ’ |
n ciertas funciones. Las glandulas salivales, el higadoyy el pancreas P

forman parte de este sistema digestivoy son co'nsiderados gle‘fndulas, Las células Que
constituyen dichas glandulas producen sustancias que, a .trave's’de cor'wductos, llegan 3|
interior del “tubo digestivo”y contribuyen al proceso de c.ilgestlon. El sistema digestiyp,
entonces, se encarga de Ia entrada o ingestion de la comida; de la digestion de Jos ali-
mentos que |a constituyen,transforméndolos en sustancias qu1.a pueden ser utilizagas
por las células del organismo,y de la eliminacién de las sustancias no digeridas.

est
determina

El proceso de digestion involucra dos tipos de transformaciones: la digestion mecanica yla
digestion quimica. La digestién mecanica consiste en la transformacion fisica de la comi-
da, es decir, la particion de ésta en pequefios fragmentos sin alteracion de las sustancias
que la forman. La digestion quimica involucra la transformacion de los alimentos en otras
sustancias. Con la participacién de enzimas especificas, cada alimento se degrada en los
nutrientes que lo constituyen. Estas transformaciones ocurren gradualmente, es decir que
las moléculas de gran tamafio se van transformando en otras cada vez mas pequefias
mientras recorren el sistema digestivo. Asi, por ejemplo, las moléculas de proteinas se
transforman primero en otras moléculas constituidas por unos pocos aminoacidos. Luego
esas moléculas contindan degradéndose hasta obtenerse los aminodcidos individuales.

La obtencién de moléculas de pequefio tamafio a partir de la comida permite que di-
chas moléculas atraviesen |3 membrana de las células que tapizan el interior del tubo
digestivo. Desde esas células las sustancias pasanala sangre, que las transporta a
todas las células del organismo. Como se menciond, algunas sustancias, como la celu-
Iosa,forman !)arte de la comida pero no pueden ser digeridas. Por lo tanto, no cumplen
funcion dehallmento para el organismo, Las moléculas de esas sustancias, por tener
gran tamaio, no pasan a la sangre y son eliminadas en forma de materia fecal.

ngrey llegan hasta las células. Algunas de esas sus-

tancias pueden resy|
P tar toxicas para las Células, como en el caso del alcohol y otras drogas.

COMIDA
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Algunos 6rganos del cuerpo se superponen, como en el caso del higado, ubicado por
delante del estdmago, el pancreas y parte del intestino. En el dibujo, se representan al-
gunas estructuras como si fueran transparentes, para reconocer los érganos ubicados

detras de dichas estructuras.

BOCA: Los dientes trituran la
comida en pequerios fragmen-
tos que, debido a los movi-
mientos de la lengua, se mez-
clan con la saliva formando

el bolo alimenticio.

GLANDULAS SALIVALES: Producen
la saliva y la vierten en la boca.
La saliva contiene una enzima
que inicia la digestion quimica

del alimento.

HIGaDO: Produce bilis, que
vierte al intestino delgado. La
bilis permite la fragmenta-
cién de los lipldos en peque-
fias gotitas, lo que facilita la

accién de las enzimas.

PANCREAS: Produce jugo pan-
credtico, que vierte al intest/-
no delgado. Este jugo contle-
ne enzimas que contribuyen a
la digestién,

FARINGE; Recibe el bolo alimen-
ticio y, por medio de movimien-
tos musculares, lo conduce

hacia el eséfago.

ESOFAGO: La accidn de los mus-
culos de sus paredes desplaza
el bolo alimenticio hacia el

estémago.

DIAFRAGMA

ESTOMAGO: Produce jugo gdstri-
co, cuyas enzimas continuan la

degradacion de los alimentos.

INTESTINO cnuzso[Absorbe las
sustancias que no fueron absor-
bidas en el intestino de!gadg.j
Las moléculas de mayor
tamano no se absorben y
constituyen la materia fecal.

ma

Recto: Uitimo tramo dei In-
testino grueso donde se alma-

cena la materla fecal.

ANO: Estd constituido por mus-
culos cuya acclén permite la

sallda de la materia fecal.

INTESTINO DELGADO: Tiene una
longitud de alrededor de 6 me-
tros y se encuentra muy plega-
do.@ primera porclén posee
gldndulas que producen jugo

intestinal. Este, junto con la bilis

y el jugo pancredtico, terminan
la degradacidn de los alimentos.
Las pequerias moléculas forma-
das son absorbidas: atraviesan
las paredes del intestino delga-

doy pasan a la sangre.



NUTRICION

B Una recomendacion habitual
es la de masticar bastante
tiempo la comida. A partir de la
informacion del texto, indiguen
Qué procesos se veran favoreci-
dos con esta accion

# Observen en el dibujo las dife-
rentes posiciones de la epiglotis
y expliguen su funcionamiento
Localicen en su cuerpo la region

en la que se encuentra

meras transformaciones
omida en el organismo. Esta cavidaqg b

% .
eras transformaciones de los alimep,
estion mecanica de la comigy es

L2 boca: entraday P"!
adeentradadelac

permiten Jas prim
os dientes inicia la cilg
nes mas pequeiias.También posibilita que esos peque,
aliva producida en tres pares de glandulas salivales
n la boca por medio de un conducto.

onstituye 12 puert
nas estructuras que
n de lalengua ydel
mentacion én porcio
s se mezclen con las
ales se comunica €0

La bocac
senta algu
tos. La accid
decir, su frag
Aos fragmento

cadaunadelascu
e sustancias, en particular agua, mucus (una

a“amilasa”. El agua disuelve a[gurfas Sus-
tacto con las papilas gustativas (ter-
permiten percibir los sabores,. |3
o de los alimentos que puede

uida por una mezcla d
unaenzima denominad
omida, que entran €n con
entes en la lengua), las que

ransformacion quimica de un
Asi, este polisacdrido comienza a degradarse y se for-

producto resultante de esta primera etapa es el bolo
or el mucus, favorece la accion de tragar.

La saliva esta constit
sustancia pegajosa) y
tancias presentes en lac
minaciones nerviosas pres
amilasa de la saliva inicia la t
contener la comida:el almidon.
man moléculas mas pequeias. El
alimenticio, cuya lubricacion, dada p

La faringe y €l eso6fago: transporte hacia la digestion completa

Tlos movimientos de la lenguay la presion que ésta
azan hacia la parte posterior de la boca.‘,Ersta accion, d
mina el paso del bolo alimenticio hacia la faringe, una cavida
la boca, las fosas nasales y la laringe. Esta estructura, a su vez, integra el sistema respi-
ratorio. Los movimientos determinados por los muscules-de la faringe permiten que el
bolo alimenticio pase al eséfago. Como podria suponerse, el bolo alimenticio no recorre

el esafago por su propio peso. Puede hacerlo aunque el individuo se encuentre acosta-
do o, incluso, ‘cabeza abajo” la 7c9ﬂra;c;ci()n de los musculos de las paredes del esofago

ejerce sobre el bolo alimenticio lo
enominada “deglucion’,

/&espl
d ubicada detras de

deter

o
-facilita dicha conduccidn hacia el siguiente érgano: el estomago
pattitbdl ot it b

FOSAS
NASALES

PALADAR
FARINGE

EPIGLOTIS

ESOFAGO

LARINGE

BOLO
ALIMENTICIO

LENGUA

Como la laringe comunica la faringe con los
pulmones, el organismo cuenta con un mecanis-
mo para evitar que la comida penetre en el re-

corrido del aire. Ese mecanismo se relaciona con

la presencia de la epiglotis, un repliegue qué:
al tragar, desciende tapando la entradaalala-
ringe. Esto explica también la imposibihdad de

respirar y tragar al mismo tiempo.




El estomago: continda la degradacion

El estomago posee, en su comunicacién con el esofago, una serie de musculos denomi-
“ = ” .

nada “cardias .'[Esta estructura controla la entrada del bolo alimenticio en el estémago

y,a la vez, evita que retroceda nuevamente haciz el eséfagcﬂ Cxdves

Las paredes del estémago presentan glandulas, las cuales fabrican y vierten a la cavidad de
este drgano el jugo gastrico. Este posee dos componentes principales: las enzimas y el acido
clorhidrico. Las enzimas inician la transformacion de las proteinas del bolo alimenticio; de es-
ta transformacion se obtienen moléculas mas pequefas formadas por pocos aminoacidos.

El acido clorhidrico es la sustancia que provoca la sensacion acida que se percibe en la boca
al vomitar. Esta sustancia cumple una doble funcién en el estdmago]crea un ambiente aci-
do necesario para que actien las enzimas y mata a las bacterias que pueden haber entrado
conel alimen‘@gCémo es posible que esta sustancia no destruya también las células del es-
témago? Para esto existen otras glandulas que producen mucus, el cual tapiza internamen-
te las paredes del estémago y protege sus células de la accion del acido clorhidrico.

Los movimientos musculares de las paredes del estomago permiten la mezcla del bolo
alimenticio con el jugo gastricoy la digestion mecanica que fracciona los lipidos. El ju-
go gastrico no contiene enzimas que degraden hidratos de carbono. Por lo ta nto, la di-

gestion de estas sustancias, que se inici6 en la boca, se interrumpe en el estémagoy
continda en el intestino delgado.

La composicion de la comida determina que su permanencia en el estdmago tenga dife-
rente duracion. En promedio, se estima que permanece de tres a cuatro horas. Si contiene
gran proporcion de hidratos de carbono, abandonars el estémago mas rapidamente (una
hora); si es rica en proteinas, tardara un poco mas (tres horas),y mas alin si contiene gran
proporcion de lipidos (hasta 7 horas). Asi, el contenido estomacal,en cantidades equivalen-
tes a cucharaditas, pasa a intervalos al intestino delgado. Este pasaje se ve facilitado por los
musculos de las paredes del estémago y controlado portel piloro, que esta constituido por
musculos presentes en la comunicacion entre el estémago y el intestino delgado, y actta
como una valvula que interrumpe o permite el pasaje de Iassustancias]

Las proteinas y los polisacdridos se degradan gra-

dualmente en el sistema digestivo. Por ejemplo, los

£l texto hace referencia a los
procesos digestivos que ocurren
en el estomago.

B A partir de la composicion in-
dicada en el cuadro de la pagi-
na 27 para la manteca, la carne
de vacay el arroz, resuelvan las
siguientes consignas

a. Comparen el tiempo de di-
gestion de esos comestibles en
el estémago.

b. ¢§Qué alimentos, de los que
constituyen esas comidas, son
transformados quimicamente
en el estomago?

B El consumo de comidas con
abundante grasa se asocia a la
idea de “digestion lenta”, ;Co-
mo podrian explicar esa idea,
teniendo en cuenta el funcio-

namiento del estomago?

W —> Voseey, — 92

polisacdridos, como el almiddn, se degradan pri- PROTEINAS AMINOACIDOS
mero a moléculas de tamafio intermedio y luego, a
Y . [ ]
lucosa. Los lipidos, en cambio, se degradan en o wef Ly o g
g pidos, en cambio, se degradan ™, — Sm 0
un solo paso. El organismo produce una enzima ; ‘
especifica para cada tipo de reaccion. POLISACARIDOS GLUCOSA

LirIDOS

GLICEROL

> e + A‘A

ACIDOS GRASOS



NUTRICION

El organismo humano: funciones de nutricidn, relacigy, Ve,

El texto hace referencia a la fi-
nalizacion de la digestion de
los alimentos en el intestino
delgado. A partir de esa infor-
macion, contesten las siguien-
tes preguntas:

¥ ;Qué transformaciones se pro-
dujeron y de qué manera se ve-
rian afectadas si no llegara bilis
al intestino delgado?

I ;Qué alimentos terminan de
transformarse quimicamente y
cuales comienzan su digestién

quimica en el intestino delgado?

HIGADO

CONDUCTO HEPATICO

CONDUCTO CISTICO

VESICULA BILIAR

COLEDOCO

DESEMBOCADURA
DE LOS CONDUCTOS DE
HIGADO Y PANCREAS

El intestino delgado: finaliza la degradacion

i i6 | intesti .
La mayor parte de |a digestion quimica ocurre en la primera porcion de no del

gado, denominada “duodeno’, que contiene jugo intestinal producido P'or 8landul:as
presentes en sus paredes)Este jugo intestinal, junto con el jugo Panc;atlc: q:z Tga
desde el pancreas y con la bilis proveniente del higédo, completan la digestion de los

alimentos que ingresan desde el estomago.

Los jugos intestinal y pancreatico tienen enzimas que terminan de deg’ad?"’ las PfOtEI.-
nas. Pero sélo el jugo intestinal aporta enzimas que contindan la degradacion de los hi-
dratos de carbono hasta |a formacién de glucosa, y sélo el jugo pancreatico a?orta |as.
enzimas especificas para la degradacion de los lipidos. La bilis, si bien no contiene enzi-
mas, juega un papel importante en la digestion de los lipidos, ya que al ponerse en -
contacto con ellos los fragmenta en pequenas gotitas. Sobre estas gotitas actdan mas
facilmente las enzimas pancreticas, transformando las moléculas de los lipidos en
otras de menor tamafio: los cidos grasos y el glicerol.

{En el intestino delgado, entonces, terminan de digerirse todos los alimentos que el or-
ganismo es capaz de degradaNLa celulosa es un componente abundante en la comida
de origen vegetal.Ya se mencioné que este polisacarido no constituye un alimento
para el organismo, pues éste no cuenta con enzimas especificas para digerirlo. Por lo
tanto, toda la celulosa contenida en la comida atraviesa el sistema digestivo sin ser
transformada. Sin embargo, la celulosa cumple un papel importante, dado que favo-
rece el avance de los materiales a través del sistema digestivo.

Se estima que las sustancias permanecen en el intestino delgado entre cuatro y ocho
horas/Durante su permanencia en el intestino delgado, tanto las moléculas pequefias
de algunos alimentos como los nutrientes obtenidos a partir de otros atraviesan las
paredes intestinales y pasan a la sangre}Este proceso, denominado “absorcion”, se
analiza en las proximas paginas.

El higado y el pdncreas poseen conductos
que desembocan en un orificio presente en el
duodeno. A través de esos conductos, el jugo
pancredtico y la bilis llegan al intestino
delgado. La bilis producida en el higado se
almacena en la vesicula biliar y desde ella

se vierte al duodeno.

PANCREAS

COMUNICACION CON EL ESTOMAGO

CONDUCTO PANCREATICO

CONTINUACION DEL INTESTINO DELGADO

DUODENO




La difusion: desplazamiento de sustancias en el organismo

Finalizada la digestion, quedan en el interior de| intestino delgado una variedad de
moléculas, algunas de pequefio tamario y otras mayores. Entre las primeras, se en-
cuentran el agua, los minerales, los aminoacidos y la glucosa. Para que esas moléculas
pequenas puedan ser aprovechadas por el organismo, debe llevarse a cabo otra fun-

cion del sistema digestivo: la absorcién, Esta consiste en el pasaje de sustancias a la
sangre a través de las paredes del intestino delgado.

Si bien el proceso de absorcion ocurre principalmente en el intestino delgado, algunas
sustancias, como ciertos medicamentos, son absorbidas por las paredes del estomago.
Esto determina que pasen rapidamente a |3 sangre y manifiesten, también rapida-

mente, su accion. El alcohol es otra sustancia que se absorbe en el estémago, por lo
que sus efectos se manifiestan en poco tiempo.

Una condicion para que las moléculas atraviesen las paredes del intestino es que sean de
pequenio tamano. Muchas de esas sustancias se mezclan con el agua formando solucio-
nes acuosas, en las cuales resulta imposible individualizar las sustancias, aun con un mi-
croscopio. En una solucién acuosa, participan dos o mas sustancias. Por un lado, el agua,
que se encuentra en mayor cantidad; por otro, alguna sustancia soluble en ella, como el
azucar, presente en menor cantidad. La concentracion es una ca racteristica de cada solu-
ciony representa la proporcién en la que se mezclan las sustancias que la forman.En una
solucion de azucar en agua, por ejemplo, la concentracion esta dada por la cantidad de
azicar en relacion con la cantidad de agua con la que se encuentra mezclada.

Las moléculas de las sustancias presentes en una mezcla no estan quietas, sino en per-
manente movimiento. El resultado final de dichos movimientos provoca un Hesplaza-
miento de las moléculas desde los lugares donde se encuentran mas concentradas ha-
cialos Tugares en donde estan menos concentradas. Este fendmeno es conocido como
‘[i’fu"si() permite interpretar el proceso de absorcion, es decir, el pasaje de las sus-
tancias presentes en el interior del intestino delgado a la sangre.

Los vasos de la ilustracion
contienen soluciones acuosas
de azucar de diferente con-
centracion. Para la misma
cantidad de agua, el vaso B
contiene mds azucar disuelta
y, por lo tanto, la solucion es
mds concentrada que la

del vaso A. En los sectores
ampliados, las moléculas de
agua se representan en

color azul y las moléculas de

azicar, en color rojo.

INTESTINO

MOLECULA DE GLUCOSA

VASO SANGUINEO

Al finalizar la digestidn, la concentracion de glucosa en el interior del intestino es
elevada, en comparacién con la concentracion que tiene esa sustancia en la sangre.
Esa diferencia de concentracion es la que determina el desplazamiento neto de las

moléculas de glucosa desde el interior del intestino a la sangre.

B ;De qué manera se represen-
tan en el dibujo las concentra-
ciones de glucosa en la sangre
y en el intestino?

B Expliquen el pasaje de sustan-
cias del intestino a la sangre, uti-

lizando el concepto de difusion
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El intestino delgado: principal 6rgano de absorcién

La superficie interna del intestino delgado no es lisa, sino que presenta miles de prol
ciones hacia su interior, como si fueran los dedos de un guante. Esas prolongaciones Sede
nominan “vellosidades intestinales”y su presencia determina que el intesting tenga yn, ‘
superficie interna mucho mayor que la que tendria si fuera liso. Si bien cada vellosidag in.
testinal tiene apenas un milimetro de longitud, su presencia incrementa enormementq),
superficie interna del intestino, que se estima en unos 250 metros cuadrados. st grans,.
perficie favorece el proceso de absorcién de sustancias a través de las paredes intestim“ES

Onga_

Cada vellosidad intestinal estan recorrida internamente por capilares (conductos de

muy pequeno diametro) de dos tipos: capilares sanguineos, que contienen sangre, y
capilares linfaticos, que contienen linfa (otro liquido que circula por el cuerpo).
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La representacion ampliada de un sector de la
pared del intestino delgado permite identificar
la estructura que poseen las vellosidades. A su

vez, la ampliacidn de las células que las recu-

Todos estos repliegues del intestino delgado
determinan una gran superﬁcie interna,

que favorece la absorcion de sustancias.

bren muestra que su membrana también se

halla plegada, formando microvellosidades.




Las moléculas pequenas presentes en gran concentracion dentro del intestino entran
por difusion en las células que recubren las vellosidades, Algunas de esas sustancias
son solubles en agua y otras no lo son. Las sustancias solubles, como los aminoacidos,
|a glucosa, los minerales y ciertas vitaminas, vuelven a atravesar la membrana de las

células y llegan a la sangre. Las moléculas de agua, que provienen de los comestibles

(tanto liguidos como solidos), la saliva Yy otros jugos digestivos formados en diferentes
organos, efectuan el mismo recorrido.

Las sustancias que se forman por digestion de los lipidos realizan durante se absorcion
un recorrido diferente del mencionado. Entran en las células que recubren las vellosi-
dades, donde, a partir de esas sustancias, se forman moléculas de lipidos que son mo-
dificados para facilitar su transporte. Despues de esas modificaciones, pasan a los ca-
pilares linfaticos y se transportan formando parte de la linfa. Finalizada la absorcién,

tanto la sangre como la linfa, al circular por el cuerpo, transportan las sustancias ab-
sorbidas en el intestino delgado a todas las células del organismo.

La funcion primaria del intestino delgado es |a digestion y la absorcién de los alimen-
tos y nutrientes, que son aprovechados por las células para la obtencién de materiay
energia. Pero como la condicion para que una sustancia sea absorbida es que sus mo-
léculas tengan pequeno tamafio, cualquier molécula pequena que llegue al intestino
tambien podra ser absorbida. Esto hace que se produzcan intoxicaciones si esas sus-
tancias resultan perjudiciales para el funcionamiento del organismo.

Elintestino grueso: eliminacién de sustancias

Los materiales que no fueron digeridos o absorbidos en el intestino delgado son con-
ducidos con ayuda de los movimientos intestinales hasta el intestino grueso. En este
organo, terminan de absorberse algunas de esas sustancias (minerales y agua).

Una particularidad del intestino grueso es la presencia de ciertas bacterias en su inte-
rior. Esos microorganismos, que son habitantes normales de este 6rgano, brindan im-
portantes beneficios al organismo. Por ejemplo, a partir de las sustancias presentes en
el intestino grueso, las bacterias fabrican vitaminas que el organismo no puede produ-
ciry que también se absorben en este érgano.

Se estima que las sustancias permanecen en el intestino grueso entre diez y doce ho-
ras; durante ese tiempo, los materiales que no son absorbidos se convierten en mate-
ria fecal. Esta avanza a través del intestino grueso, por movimientos musculares de sus
paredes, y se almacena en el recto, Ultima porcién de este 6rgano, hasta su elimina-
cion. La celulosa, que no puede ser degradada por el organismo humano, aumenta el
volumen del contenido intestinal, favoreciendo la formacion de la materia fecal y su
eliminaciéon por medio de los movimientos musculares.

El texto hace referencia a la
funcion del intestino delgado
en relacion con la absorcion
de sustancias.

B ;Cual es la caracteristica prin-
cipal de las sustancias que son
absorbidas por el intestino?

B ;Como influye la concentra-
cion de las sﬁstancias dentro
del intestino para que sus
moléculas sean absorbidas a
través de sus paredes?

Las diferentes sustancias conte-
nidas en el intestino delgado no
realizan el mismo recorrido
durante su absorcion.

# ;Cuales son los recorridos po-
sibles de esas sustancias?

B ;Como se representan en
el esquema esos diferentes

recorridos?
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