NUTRICION

B Analicen el diagrama utilizan-
do las siguientes preguntas
como guia:

a. ¢;Como se representan en el
diagrama las relaciones entre
los sistemas que participan en
la nutricion?

b. ;Qué sistemas funcionan co-
mo vias de entrada de sustan-
cias en el organismo? ;Qué en-
tra a través de ellos?

€. ;Cuales funcionan como vias de
salida de sustancias del organis-
mo? ;Qué sale a través de ellos?
d. ;De qué sistemas recibe sus-
tancias el circulatorio, cuales
son esas sustancias y hacia
donde se transportan?

e. ;De donde provienen las sus-

tancias que forman parte de

El cuerpo necesita materia

Hace mas de dos mil aiios, al pen
que el cuerpo pudiera convertir un ali
actualidad, se sabe que para qué esto ocurr
en el cuerpo, es decir, [a alimentacion. Esa entra
funcion de nutricion del
nas de las sustancias que consu
gia necesaria para sus actividades por m
cual incorpora, ademas, oxigeno del ambiente. '
se forman sustancias de desecho, que deben ser elim

Como ya se menciono, para m
las células que lo constituyen debe llev
nutricién. Para comprender como se nutren [as
analizar cémo se transforman las sustancias que entr
estructuras y las funciones particulares de algunos 6rganos qu

y energia

sador griego Anaxima

mento como el huévo € |
1 no es suficiente la entrada de la comida

da se considera solo una parte de la
uncién el cuerpo convierte algu-
5. También obtiene la ener-

ndro de Mileto ya le asombrab;
n su propiacarne.Enla

organismo. A través deesta f

me en sus propias sustancia g
edio del proceso de respiracion celular, para el

Como resultado de todos esos procesos

inadas del cuerpo.

antener la vida del organismo completo, cada una de

ar a cabo todas sus funciones; entre ellas, la de
células del organismo, es necesario
an en el cuerpo y conocer las

e lo constituyen. Esos

i ran compleji-
arganos se integran funcionalmente conformando cuatro sistemas de g plej

dad: digestivo, respiratorio, circulatorio y urinario.

I El sistema digestivo transforma algunas sustancias de la comida en otras
sustancias, que pasan a la sangre y son aprovechadas por las células. También
elimina las sustancias que no se transformaron en su interior.

I Por medio del sistema respiratorio, el aire del ambiente llega a los pulmo-

nes e intercambia sustancias con la sangre. Asi, el oxigeno del aire pasa a la
sangre y el diéxido de carbono que se forma durante la respiraciég celular

e

pasa de la sangre al aire.

B Las sustancias que llegan a la sangre son transportadas por el sistema circu-
|atorio a todas las células del cuerpo}:ﬁﬁb?&‘iﬁabydé las actividades celula-

§ Finalmente, el sistema urinario se encarga de eliminar del organismo

- algunas sustancias contenidas en la sangre, las cuales constituyen desechos
provenientes de las funciones celulares.
sistema . .. ;
COMIDA commmsedy | digeStivVO | commemmmesmed MATERIA FECAL La miegmcwnfunaonal de los sistemas
digestivo, respiratorio, cir '
oeTANGIAS g p o, circulatorio y
PROVENIENTES urinario permite que cada célula reciba,
DE LA COMIDA i oy
utilice y elimine tanto materia como
ENAHADA 5 ) BUSTANCIASB - E Id. .
P — sistema w_’ sistema DE DESECHO sistema energia. £n el diagrama, sélo se representan
DE AIRE b | FESPITatOTIO | qummmmms | CirCUlALOTO | ey | urinario los intercambios de materia.
DIOXIDO

DE CARBONO
SUSTANCIAS SBUBTANCIAS
PROVENIENTES DE DESECHO
DE LA COMIDA Y D16X1DO
Y OXiGENO DE CARBONO



Metabolismo: transformaciones de sustancias en el organismo

Muchos avances en el conocimiento de las funciones del organismo se lograron teniendo
en cuenta ideas aportadas por la fisica y la quimica. Esas ideas permitieron interpretar, por
ejemplo,cémo se transforman las sustancias que entran en el cuerpo. El conjunto de todas
esas transformaciones o reacciones quimicas constituye el metabolismo. Por medio del
metabolismo, el organismo transforma las sustancias que ingresan en su interior, fabrica
otras sustancias y también obtiene la energia necesaria para sus actividades, como la loco-

mocion o la circulacién de la sangre. Esa obtenciéon de energia se logra a través del proceso
de respiracién, que ocurre en cada una de las células del cuerpo.

Las diferentes transformaciones de sustancias que constituyen el metabolismo se agru-
pan en dos categorias: anabolismo y catabolismo. El anabolismo es el conjunto de reaccio-
nes en las cuales, a partir de moléculas pequefas, se forman moléculas grandes. Algunas
de estas moléculas pasan a constituir estructuras corporales, como las proteinas, que
forman parte del peloy la piel 0 actuan regulando diferentes actividades del organismo.
También se forman sustancias, como el glucégeno y las grasas, que almacenan grandes
cantidades de energia. El organismo acumula esas moléculas como reserva, es decir, las
guarda para obtener energia a partir de ellas cuando no dispone de otras sustancias.

El catabolismo es el conjunto de reacciones metabolicas en las cuales a partir de gran-
des moléculas se obtienen otras mas pequefas. Estas transformaciones liberan la
energia guardada en las moléculas y permiten al organismo disponer de esa energia
para sus actividades. El proceso de respiracion celular es un ejemplo de reaccion cata-
bélica en la cual la sustancia denominada “glucosa” reacciona con el oxigeno liberando
energia y formando moléculas mas pequefias, de agua y de didxido.de carbono.

Como resultado de las diferentes reacciones metabdlicas, se forman algunas sustan-
cias que constituyen desechos y que son eliminadas al exterior del cuerpo. También se
eliminan otras sustancias que pueden encontrarse en exceso en el organismo. Por
ejemplo, si bien el agua es importante, ya que forma parte de |a estructura corporal y
participa en muchas reacciones metabdlicas, el organismo debe mantener una deter-
minada cantidad de agua en su interior. Entonces, si bebemos abundante cantidad de
agua, su exceso también sera eliminado. »

En todo momento, dentro del organismo, ocurren maltiples reacciones metabolicas
que permiten cubrir diferentes necesidades. Asi, mientras ocurre el proceso de respira-
cion celular, también se estan fabricando otras sustancias. Algunas de ellas seran
guardadas como reserva de energia (como las grasas) y otras pueden ser utilizadas
para formar parte de alguna estructura corporal (como las proteinas).
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El texto hace referencia al con-
junto de reacciones quimicas
que constituyen el metabolismo.
1 ;Qué obtiene el organismo
a través de las reacciones me-
tabalicas?

B ;En qué se diferencian las
reacciones anabdlicas de las
catabélicas?

1 ;Qué funcién cumplen las
grasas que forman parte del
organismo?

§ Busquen en el texto infor-
macion que justifique que el
organismo, a partir de la comi-
da, puede formar estructuras
corporales y, a la vez, obtener

energia para sus actividades.




