Trabajo Practico Integrador
4to 1°. Biologia
Prof: Medina Guadalupe.

Actividades.

Indagar los siguientes conceptos con ayuda de un teléfono o libro de biologia. (todos los conceptos se encuentran en la
web y son de fécil busqueda)

1. ¢Qué es un sistema bioldgico?
2. Explica en qué fundamentos se basa la clasificacion en sistemas CERRADOS, AISLADOS Y ABIERTOS
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3. ¢Por qué se considera a los seres vivos como SISTEMAS ABIERTOS?
4. ¢Una planta es un sistema abierto? ¢Y un animal? ¢Por qué?
5. Lee el siguiente texto y responde las preguntas.
a- ¢Cudl es laimportancia de la nutricion? ¢Cudl es la diferencia entre alimentacion y nutricién?
b- éQué es un nutriente?
c- ¢éQué es la Cultura alimentaria? describe brevemente la cultura alimentaria de nuestro pais
d- Segun la forma de nutricién ¢ Cémo se clasifica a los organismos? Y ¢ Qué caracteristicas tiene cada uno?
e- ¢A qué hace referencia el texto cuando dice “el termino nutricidn es mucho mds abarcador”?



I
o — -
|

' forman en materia orgénica; mientras que los heterd-
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trofos incorporan ni tes o 5 :”c’é's':.-'dme:tam' irectamente
del entorno en vez de sintetizarlos. -

A estas alturas es bueno recordar que ni todos los
aut’gi:tr_a?f.(-;s-_.son plantas ni todos los heterétrofos son
animales. La nutricién autétrofa también la realizan
a']gnnés”bacterias, las algas y algunos protistas unicelu-
lares, mientras que los hongos y muchos unicelulares,
como el paramecio y un gran grupo de bacterias, tam-
La pri P! un e podemos harc 1 on heterétrofos.
E P :’r’.;‘;ft:Prelfuntaﬂue- ?odep:_uas-ha‘cfmos-es;-imin b‘é;fuémﬁm “mutricién” es mucho miés barca o
¢ s '6!'1 chlosseresivivost - hace referencia solo a como los seres vivos Incorporan

.ﬂ-b.d_us sabemos gue si un Organismo no se nutre, se | Jos nutrientes, sino que también involucra cémo se trans-

muere; es decir que esta funcién es fundamental para | portan en el organismo, como se transforman y cHmMOo se
2 ivencia. Ademds, Ia disponibilidad de nutrien- | | eliminan los desechos de dicha transformacién.
tes en un determinado ambiente es la que condiciona | , Entonces, cuando estudiamos el proceso de nu-
la permanencia de una especie alli. Asi, no es lo mismo

) tricién en los organismos pluricefulares complejos,
para un bicho bolita vivir bajo una maceta que hacerlo también tenemos que hacer referenciz, ademds de al
en el desierto. 2 sistema digestivo, a los sistemas respiratorio, circu-

Pero ;qué es un nutriente? Cuando hablamos de| - latorio y excretor.

o : Ahorabien, la nutricién no solo es importante en los

nutriente nos referimos a aquellas sustancias orgéni- i it sir: o que también cumple una funcién fun-
cas e inorgdnicas que son utilizadas por el organismo 5: :;lamental » escala ambiental, porque permite un flujo
como materias primas indispensables para realizar las| constante de materia y energia entre los diferentes indi-
distintas funciones vitales fjue intervienen en su man-

- viduos y el ambiente, tal como veremos en la seccitn 111
tenimiento, crecimiento y desarrello. 5 (figura 1-4). Pensd, por ejem]?'lo, que el dlléxldo .de ca(;:n
En principio, segtin la forma de nutricion que tie bono que eliminan los seres vivos durante la respiraci

P K : d ] -ingresa nuevamente a la red tréfica cuando las plantas g

nen, podemos dividir a loz seres vivos en dos grupos
autétrofos y heterdirofos.

Los autétrofos obtienen nutrientes inorgénicos (4 =

muy sencillos) directamente del ambiente y los trans

s- utilizan para el proceso de fotosintesis. Ademis, no sold
la energia calérica producida por log
E seres vivos es liberada al ambientef

e I o ‘sino que también la energia luminic]

' es captada por los productores.

6- Repasamos algunos conceptos importantes...

a- ¢éNutricidn es lo mismo que alimentacion? ¢A qué llamamos alimento y a qué nutriente?

b- ¢Como se clasifican los nutrientes segun la funcidon que desempefian? Completa el cuadro para responder esta
pregunta

funcién del

nutriente DESCRIPCION
PLASTICOS
REGULADORES

ENERGETICOS

7- MACRONUTRIENTES

a. ¢Qué son los macronutrientes?

b. ¢Cual es suimportancia bioldgica?

c. LAS PROTEINAS. EXPLICAR ¢éQué son las proteinas y cudl es su funciéon? ¢En qué alimentos podes encontrarlas?

d. LOS GLUCIDOS, EXPLICAR ¢Qué son los glucidos y cudl es su funcidon? En el texto vas a encontrar ejemplos de
glucidos que consumimos constantemente, por ejemplo, el almiddn, la sacarosa y la fructosa, explica en que
alimentos los podemos encontrar.

e. LOS LIPIDOS, EXPLICAR ¢Qué tipos de lipidos aportan LOS ALIMENTOS? ¢cual es la diferencia entre los de origen
animal y los de origen vegetal?

f.

LOS TRIGLICERIDOS... SON UN TIPOS DE LIPIDOS MUY COMUN EN LOS ALIMENTOS EXPLICA CADA UNA DE SUS
FUNCIONES

8- LOS MICRONUTRIENTES.



a. ¢Qué son los micronutrientes?

¢Qué son las vitaminas y cual es su importancia en la dieta?

éQue son los minerales y cual es su importancia? Investiga cual es la funcién del hierro y en que alimentos los

encontramos.

9- En el siguiente texto vas a encontrar los SISTEMAS DE ORGANOS Y SUS FUNCIONES.

NG, Vamos a ver que, para que esta funcidn se leve a. u‘bu
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El sistema digestivo
Esti compuesto por distintos drganos, cada uno de los

cuales cumple una funcién diferente, pero todos colaboran

con un objetivo en comiin: | obtencién de nutrientes.

Algunos de estos drgznos son huecos y se comunican
mh:ﬂfﬂmmdumtnhufuham]diguﬁmEm
todo tubo, tiene un orificio de entrada y otro de salida:
h'l:'uu'jrd:nu, respectivamente. A este tubo se anexan
alounas érgenes que vierten en ﬂhsnutmunqut&-
brican y que contribuyen con &l proceso de digastide: 5
tratadelas glindulas salivales, el pincreas yelk 1L“"‘

La funcitin de este sisterna es la degradacidn preg
va d:Iusﬂmmmshaﬂanhmuumumﬂ.ﬁnﬂ d 3
g:asusymmm:dﬂns, nuirientes queson sbsorbidos en
laspamdﬁ del intestino delgado y luego son volcados al

cistarna circulatorio, a través de) cual son transporiados

‘hacia cada una de las células, Los productas de la diges-
tidn qucnumuﬁnlcspmal cuerpo son liberados por el
ano en forma de materia fecal. -

El sisterna respiratorio

Este sisterna est formado por las fosas nasales, la
laringe, Ja faringe, a triquez, los bronguios (y sus rami-
ficaciones) y los pulmones. La funcién del sistema res-
piratorio es hacer gue entre y. salga aire del organismo,
El oxigenc delaire es necesario para obtener la energia
de los nutrientes a partir de la respiracion celular (que
veremos enla seccién 11} y, como producto de este pro-
ceso, genera diéxido de carbong, que se elimina al exte-
ror con el aire que sale.
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i
 sistema urinario en forma de orina. El agua interviene:

on uellmlm-ﬂnpa:m&dﬁ d-llfu]:{ud&w;
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hasta in mismo érganio cumple con diferentes funciones;
los pulmones, por ejemlo, reciben axigeno, pero también.
liberan desechos, como el dideido de carbono.

Es importante distinguir que Ja funcién: de nutr-
citn es |a consecuencia de 1a accién coordinada de es-
tos sistemas (figura 1-7), lo que asegura la autonomia
de los organismos. En los capitulos 2 y 3 vas a estadiar
con mayor profundidad cadauno de ellos.

Fg. 17, Esquema que representa |a relacion que se establece
 epire ot gistemas delser humana.

a- EXPLICAR CUALES SON LOS SISTEMAS DE ORGANOS DE LA NUTRICION Y QUE FUNCION CUMPLE CADA UNO.
b- REALIZAR UN CUADRO CONCEPTUAL INDICANDO LAS RELACIONES ENTRE LOS MISMOS Y CON LA CELULA (EL
TEXTO TIENE UNO BASTANTE EXPLICITO) PUEDEN BUSCAR TAMBIEN POR GOOGLE.



