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SEGUIMOS TRABAJANDO LAS CAPACIDADES CONDICIONALES, EN
ESTE CASO INVESTIGAREMOS LA “ FUERZA”

1) ¢Cudl es el concepto de fuerza?

2) Ejemplificar mediante dibujos trabajos de fuerza de tren
superior: biceps y triceps.
Tren medio: abdominales
Tren inferior: cuadriceps e isquiotibiales.

3) éCual es el objetivo de trabajar la fuerza?

4) écuales serian los beneficios de trabajar esta capacidad?



