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1)En relacion al trabajo practico nro 1 en el que tenian q explicar los beneficios de realizar actividad
fisica, uno de ellos habla de lo beneficioso que es para el sistema cardiovascular. Con respecto a ello
explica: * ¢Que relacidn tiene el corazon con la actividad fisica?

* éDonde se encuentra ubicado?

* ¢ Que es la frecuencia cardiaca? ¢ Que frecuencia tenemos en reposo? ¢ Que frecuencia tenemos
realizando actividad fisica?



